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Nr. 
crt.

Unitatea şcolară (şi structuri) Disciplina/ Aria curriculară Titlul opţionalului Tipul de opţional Nr. ore/săpt Durata Clasa Profesor

1. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba engleză/Limbă şi 
comunicare

My world in 
English

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An V A Popa Ionela

2. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba germană, Limbă şi 
comunicare

Deutsche Feste und 
Brauche

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An V B Tudorache 
Andra

3. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba engleză/Limbă şi 
comunicare

English around you La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An V C Pîslaru Anca

4.
Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Fizică, Limba germană/ 
Matematică şi ştiinţe ale 
naturii, Limbă şi comunicare

Fizică distractivă  
în limba germană

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An V D Răsleanu 
Daniela

5. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba engleză/Limbă şi 
comunicare

An English 
Adventure

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VI A Roibu 
Florentina

6. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba germană, Limbă şi 
comunicare

Landeskunde La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VI B Tudorache 
Andra

7.
Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Geografie/Om și societate Idei verzi pentru o 
planetă albastră

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VI C Lefterică 
Cornelia

8. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba română/Limbă şi 
comunicare

Literatură, teatru, 
film

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VI D Cantaragiu 
Camelia

9. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba engleză/Limbă şi 
comunicare

Ready for Life La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VII A Roibu 
Florentina

10. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba germană, Limbă şi 
comunicare

Horverstehen im 
DAF

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VII B Preda Alina

11. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba română/Limbă şi 
comunicare

Literatură, teatru, 
film

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VII C Cantaragiu 
Camelia

12. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba română/Limbă şi 
comunicare

Literatură, teatru, 
film

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VII D Cantaragiu 
Camelia
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13. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba engleză/Limbă şi 
comunicare

Writing targets
La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VIII A Popa Ionela

14. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

Limba germană, Limbă şi 
comunicare Theater im DAF

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VIII B Preda Alina

15. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

 Matematică și științe ale 
naturii

Protecția 
consumatorului

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VIII C Pocora 
Luminița

16. Şcoala Gimnazială Nr.29 "Mihai 
Viteazul", Constanţa

 Matematică și științe ale 
naturii

Protecția 
consumatorului

La nivelul ariei 
curriculare

1 ora 1 An VIII D Pocora 
Luminița

Director,
Prof. Guguș Carmen
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