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CENTRALIZATORUL DISCIPLINELOR OPȚIONALE SELECTATE ȘI APROBATE LANIVELUL UNITĂȚII
DE ÎNVĂȚĂMÂNT PENTRU ANUL ȘCOLAR 2023-2024

Nr.
crt.

Nivelul de
învățământ1

Denumire
opțional2

Aria
curriculară/
Ariile
curriculare

Durata
(în ani
școlari)

Nr.
de
ore/
săpt.

Clasa/
Grupa3

Tipul de
opțional4

Progra
mă
avizat
ă ME/
ISJ CT

Numele și
prenumele
cadrului
didactic
propunător

Specializarea cadrului
didactic propunător

1 Primar Micii
exploratori

Limba și
comunicare,
Om și
societate, Arte

1 an 1 a III a A Transcurricular ISJ Rusu Elena Profesor învățământ primar

2 Primar Trăistuța cu
povești

Limbă și
comunicare

1 an 1 a III a E Transcurricular ISJ Văduva Aurelia Profesor învățământ primar

3 Primar O lume într-o
poveste

Limba și
comunicare,
Om și
societate, Arte

1 an 1 a IV a A Transcurricular ISJ Popov Anaida Profesor învățământ primar

4 Primar Matematică
distractivă

Matematică şi
ştiinţe ale
naturii

1 an 1 a IV a B Transcurricular ISJ Popescu Mihaela Profesor învățământ primar

5 Primar Universul Limbă şi 1 an 1 a IV a C Transcurricular ISJ Vasiliev Anca- Profesor învățământ primar



cunoașterii comunicare
Om și societate
Arte

Raluca

6 Primar Utilizarea
calculatorului

Matematică şi
ştiinţe ale
naturii

1 an 1 a IV a D Transcurricular ISJ Mirică Elena Profesor învățământ primar

7 Gimnazial Limba
engleză

Limbă și
comunicare

1 an 1 a V a A Aprofundare ME Roibu Florentina Limba engleză

8 Gimnazial Limba
germană

Limbă și
comunicare

1 an 1 a V a B Aprofundare ME Tudorache Andra Limba germană

9 Gimnazial Lumea
minunată a
cuvintelor

Limbă și
comunicare

1 an 1 a V a C Disciplină nouă ISJ Cantaragiu
Camelia

Limba română

10 Gimnazial Fizica
distractivă în
limba
germană

Limbă și
comunicare
Matematică şi
ştiinţe ale
naturii

1 an 1 a V a D Disciplină nouă ISJ Răsleanu Daniela Fizică

11 Gimnazial Limba
engleză

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VI a A Aprofundare ME Popa Ionela Limba engleză

12 Gimnazial Limba
germană

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VI a B Aprofundare ME Preda Alina Limba germană

13 Gimnazial Universul
textului literar

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VI a C Disciplină nouă ISJ Cantaragiu
Camelia

Limba română

14 Gimnazial Pregătiți
pentru viață

Om și societate 1 an 1 a VI a D Disciplină nouă ME Iordache Cristina Educație socială

15 Gimnazial Limba
engleză

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VII a A Aprofundare ME Popa Ionela Limba engleză

16 Gimnazial Limba
germană

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VII a B Aprofundare ME Preda Alina Limba germană

17 Gimnazial Pregătiți
pentru viață

Om și societate 1 an 1 a VII a C Disciplină nouă ME Iordache Cristina Educație socială

18 Gimnazial Situational
conversation
Enterprise 3

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VII a D Disciplină nouă ISJ Borcan Dimitrie
Andrei

Limba engleză



19 Gimnazial Limba
engleză

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VIII a A Aprofundare ME Roibu Florentina Limba engleză

20 Gimnazial Limba
germană

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VIII a B Aprofundare ME Tudorache Andra Limba germană

21 Gimnazial Comunication
Enterprise 4

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VIII a C Disciplină nouă ISJ Borcan Dimitrie
Andrei

Limba engleză

22 Gimnazial Comunication
Enterprise 4

Limbă și
comunicare

1 an 1 a VIII a D Disciplină nouă ISJ Borcan Dimitrie
Andrei

Limba engleză
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